
 
指導者会員各位                         特定非営利活動法人 

リトミック研究センター 

山 口 第 一 支 局 

高齢者向けカリキュラム《リトミック Step100 指導法研修》のご案内 

少子高齢化の問題が取りざたされるようになってから久しく、我が国の高齢化率は進み続け、国民の

３人に 1 人が６５歳以上という時代になりました。この状況下、心身ともお元気で学習意欲の高い方が

多く、各高齢者施設では生涯学習プログラムを多数用意し、さらに新たな供給を求められています。 

リトミック研究センターでは創立当初より３５年間、幼児・児童におけるリトミック指導の開発およ

び提供をしてきましたが、教育団体としてリトミック指導の活用範囲の広汎性を示し、このたび、高齢

者向けカリキュラム《リトミック Step100》を開発いたしました。それぞれの活動には達成感が得られ

レベルアップを図る内容となっておりますので、チャレンジ精神旺盛なシニア層にもやりがいを感じて

いただけることでしょう。 

尚、今回も上級以上の指導資格認定の指導者限定でご案内しています。 
 

・３時間の研修後、各自フォロー動画（再生時間約 30 分）をご視聴いただきます。 

・受講後、リトミック Step100 受講証を授与いたします。 
 
 
 

1. 日  時  １０月１９日(日) 13：30～16：30 

2. 会  場    山口県セミナーパーク 

3. 講  師  植山 典子 

4.  対 象 者  指導者会員（上級以上認定、または修了、認定予定の方） 

5. 受講費用  ５,２８０円(税込）(内訳 受講料 ３,３００円、指導書 １,９８０円（研修当日お渡し）) 

6. 定  員  １５名(5 名未満の場合は開催しないことがあります) 

7. 申込方法  メールに ①「Step100 指導法受講申込み」②会員番号 と 氏名 ③受講料振込日 を    

明記し送信。(マイページからはお申込みいただけません) 

8. 振 込 先   

       ゆうちょ銀行振替口座  

［口座番号］01330-4-13106 ［加入者名］リトミック研究センター山口第一支局       

                      [通信欄]「山口、 Step100 研修費用」 

他金融機関から振込先 : 一三九(イチサンキュウ)店  当座預金 : 13106 

         ※振込手数料は振込者負担でお願いいたします 

 

9. 申込期日   １０月１２日(日) 24 時 

10.  お 問 合 せ   山 口 第 一 支 局  TEL： ０ ８ ３ -９ ８ ９ -４ ７ ７ ３  

         Email to :  r-ken_ya@c-able.ne.jp      

 

  
研修会当日の連絡先＝０９０-１３５５-４７７３（支局長：生田） 
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